HANGI TUR KEMIiK GREFTI SiZiN iCiN
UYGUN?

Omurganiza bir cerrahi islem gerekiyorsa, doktorunuz
size flizyon icin kullanabilecegdi materyalleri sunacaktir.
Butlin materyallerin avantajlari ve dezavantajlari
oldugunu unutmamak gerekir. Hangi materyalin hasta
icin uygun olduguna, doktorun aydinlatici bilgileri UYARI
Hasta bilgilendirme brosiirii

1siginda doktor ve hasta beraber karar vermelidir.
|

Bu brosur, hastalar bilgilendirmek icin su anki bilgilere gore genel
uygulamalari icerecek sekilde hazirlanmistir.

Daha fazla bilgi icin doktorunuzla goriistiniiz. K E M i K G R E FT
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KEMIiK GREFTLERiI NELERDIR?

Kemik grefti, iskelet sisteminin bir yerinden alinarak
hastalikli bolgenin iyilesmesi veya gliclenmesi icin
kullanilan kemik parcasina verilen isimdir. Kemik

greft olarak kullanilan materyaller kisinin kendi
kemiklerinden alinabilecegi gibi, kadavra kaynakli

veya sentetik olarak Uretilen materyaller olabilir. Bu
materyallerin timu, omurga patolojilerinde (enfeksiyon,
travma, timor, dejenerasyon, deformite gibi) olusan
bosluklar doldurmak ve flizyon saglamak icin kullanilir.

Omurgaya flizyon amach konulmak icin, hastanin kendi
kemik sisteminden alinan kemik parcasina otogreft
denir. Greft kaynagdi olarak en sik kullanilan bélge kalca
kemigidir. Alinmasi gereken greftin boyutuna veya
patolojiye bagl olarak, kaburga veya bacak kemikleri
de kaynak olarak kullanilabilir. Doku uyumu problemi
ve insandan insana hastalik tasima riski olmadigi icin
en glvenilir greft tiirl otogreftir. Hastanin kendi kemik
hiicrelerini ve proteinlerini tasidigi icin doku reddi
olasiligr diistiktuir. Ayrica kendi hiicrelerini icerdigi icin
fuzyon icin mikemmel bir potansiyel tasir. Otogreftlerin
en 6nemli dezavantaji, ayni hastada ikinci bir cerrahi
acihma ihtiyag duyulmasidir. Kemik alimi icin ikinci

kesi yapilmasi ameliyat suiresini uzattigi gibi ameliyata
bagh enfeksiyon, kan kaybi riski gibi, komplikasyonlarin
artmasina yol acabilir. Kemik greftin alindigi bélgede
cerrahi sonrasi uzun dénem olusabilecek agri bir diger
dezavantajdir.

Baska bir insandan alinan grefte allogreft denir.
Allogreftler genellikle kadavradan elde edilir. insandan
insana hastalik gecisini engellemek icin degisik
yontemler ile iyice temizlenir ve mikroorganizmalardan
arindirilir. Buna ragmen ¢ok diisiik oranda olsa da,
insandan insana bulasabilecek hastaliklari tasima

olasilig vardir. Gelisen teknolojik olanaklarla, 6rnegin HIV
enfeksiyonunu tasima olasiligi bir milyonda bir oranina
inmistir. Allogreftler, otogreftler gibi yeni kemik olusumu
icin iyi bir kemik ¢ati olusturmasina ragmen, hastanin kendi
hiicrelerini ve proteinlerini tasimamasi, kaynama icin bir
dezavantajdir. Buna ragmen allogreftlerde flizyon olusma
orani, otogreftler kadar yuksektir. Allogreft kullanmanin

en 6nemli avantaj, ikinci bir kesiye ihtiya¢ duyulmamasi

ve buna bagh gelisebilecek komplikasyonlardan korunma
ozelligidir. Ancak allogreftlerin tretimi belli bir maliyet
gerektirdigi icin ameliyat maliyetini arttirdigini unutmamak
gerekir.

KEMiK BENZERI URUNLER NELERDIR?

Hem otogreftin hem de allogreftin avantajlari ve
dezavantajlari oldugu icin bu greftlerin yerini tutacak,
onlarin olumlu 6zelliklerini tasiyacak yeni materyallerin
arayisina girilmistir. Hentiz tam olarak istenilen 6zelliklere
kavusmasa da flizyon amaciyla omurga cerrahisinde
kullanilan kemik greft alternatifleri sunlardir;

Demineralize kemik matriks

Oziinde allogreftten uretilen materyaldir. Bu matriks
allogretfin ayristirilarak, kemidin sert yapisini saglayan
kalsiyum gibi minerallerden arindiriimasi ile Uretilir. Bu
fizyon materyali sadece kemik icerisinde olan kollojen,
proteinler ve buyime faktorlerini icerir. Toz, granll, jel
seklinde olmak tizere cesitli kullanim formlarinda uretilir.
Gerekli alanlarda bu Grtinlerden biri kullanilir. Demineralize
kemik matriks tiretimi sirasinda bircok islemden gectigi
icin, allogreft kemige gore hastalik tagsima olasiligi daha
dusuktur. Kemik cati olarak kullanilamamasi, en 6nemli
dezavantajidir. Flizyonun yani sira yiik tasima ozelligi
gerekiyorsa mutlaka ¢ati gorevini yapacak materyaller ile
kullanilmasi gereklidir.

Seramik ve benzeri liriinler

Kemik greft yerine kullanilan, ¢ok cesitli bicimlerde
uretilen sentetik Grtinlerdir. Hastalik tasima olasihig
yoktur. Kemik olusumu igin bir cati gorevi gérmesine
ragmen, kemiklesmeyi saglayacak proteinleri veya
hiicreleri icermez. Bu ylizden bu 6zellikleri iceren
kemik greftler ile kullanilmasi gerekir

FUZYON NEDIR?

Ayakta dik durma ve hareket yetenegimizi saglayan
omurgamiz, ¢esitli hareket segmentlerinden
olusmustur. Flizyon, hareket segmentinde herhangi
bir nedenle meydana gelen hastaligi ve hastaligin yol
actigi sonuclari ortadan kaldirmak icin, omurgada iki
veya daha fazla hareket segmentinde hareketi ortadan
kaldirmak icin yapilan, kemikleri birbirine kaynatma
islemidir.

FUZYON OLUSUMUNU ENGELLEYEN VEYA
GECIKTiREN FAKTORLER

Kemik iyilesmesini engelleyen cesitli faktorler vardir.
Bunlarin basinda sigara kullanimi, seker hastaligi veya
bazi otoimmun hastaliklar gelir. Bu risk faktorlerinden
birini veya birkacini tasiyorsaniz doktorunuz sizi
uyaracak ve ameliyat sonrasi flizyon olusumunu
saglamak icin size dnerilerde bulunacaktir.



